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LISTE DES ALLERGÈNES 

 

Quatorze substances doivent être déclarées lorsqu'elles sont présentes dans une 
denrée alimentaire, même sous une forme modifiée. Elles doivent toujours être 
déclarées quelle que soit la dose utilisée, sauf pour les sulfites pour lesquels il existe 
un seuil de déclaration. 

1. Céréales contenant du gluten, à savoir blé (comme épeautre et blé de 

Khorasan), seigle, orge, avoine ou leurs souches hybridées, et produits à base 

de ces céréales, à l’exception des : 

1. sirops de glucose à base de blé, y compris le dextrose ; 

2. maltodextrines à base de blé ; 

3. sirops de glucose à base d’orge ; 

4. céréales utilisées pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris 

d’alcool éthylique d’origine agricole. 

2. Crustacés et produits à base de crustacés. 

3. Œufs et produits à base d’œufs. 

4. Poissons et produits à base de poissons, à l’exception de : 

1. la gélatine de poisson utilisée comme support pour les préparations de 

vitamines ou de caroténoïdes ; 

2. la gélatine de poisson ou de l’ichtyocolle utilisée comme agent de 

clarification dans la bière et le vin. 

5. Arachides et produits à base d’arachides. 

6. Soja et produits à base de soja, à l’exception : 

1. de l’huile et de la graisse de soja entièrement raffinées ; 
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2. des tocophérols mixtes naturels (E306), du D-alpha-tocophérol naturel, 

de l’acétate de D-alpha-tocophéryl naturel et du succinate de D-alpha-

tocophéryl naturel dérivés du soja ; 

3. des phytostérols et esters de phytostérol dérivés d’huiles végétales de 

soja ; 

4. de l’ester de stanol végétal produit à partir de stérols dérivés d’huiles 

végétales de soja. 

7. Lait et produits à base de lait (y compris le lactose), à l’exception : 

1. du lactosérum utilisé pour la fabrication de distillats alcooliques, y 

compris d’alcool éthylique d’origine agricole ; 

2. du lactitol. 

8. Fruits à coque, à savoir : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de 

pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de Macadamia ou du Queensland, et 

produits à base de ces fruits, à l’exception des fruits à coque utilisés pour la 

fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool éthylique d’origine 

agricole. 

9. Céleri et produits à base de céleri. 

10. Moutarde et produits à base de moutarde, à l’exception de : 

1. l’acide béhénique présentant une pureté minimale de 85 % obtenu 

après deux étapes de distillation utilisé dans la fabrication des 

émulsifiants E 470a, E 471 et E 477. 

11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame. 

12. Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 

mg/litre en termes de SO2 total pour les produits proposés prêts à 

consommer ou reconstitués conformément aux instructions du fabricant. 

13. Lupin et produits à base de lupin. 

14. Mollusques et produits à base de mollusques. 

 

Translation in English : 

Fourteen substances must be declared when present in a foodstuff, even in modified 

form. They must always be declared regardless of the dose used, except for 

sulphites, for which there is a declaration threshold. 

1.    Cereals containing gluten, namely wheat (such as spelt and Khorasan wheat), 

rye, barley, oats or their hybridised strains, and products based on these cereals, with 

the exception of: 
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1.    wheat-based glucose syrups, including dextrose; 

2.    wheat-based maltodextrins; 

3.    barley-based glucose syrups; 

4.    cereals used for the production of alcoholic distillates, including ethyl alcohol of 

agricultural origin. 

2.    Crustaceans and crustacean-based products. 

3.    Eggs and egg products. 

4.    Fish and fish products, with the exception of: 

1.    fish gelatine used as a carrier for vitamin or carotenoid preparations; 

2.    fish gelatine or isinglass used as a fining agent in beer and wine. 

5. Peanuts and peanut products. 

6. Soya and soya products, except: 

1. fully refined soya oil and soya fat; 

2.    natural mixed tocopherols (E306), natural D-alpha-tocopherol, natural D-alpha-

tocopheryl acetate and natural D-alpha-tocopheryl succinate derived from soya; 

3.    phytosterols and phytosterol esters derived from soya vegetable oils; 

4.    Plant stanol ester produced from sterols derived from soybean oil. 

7.    Milk and milk-based products (including lactose), with the exception of: 

1.    Whey used in the manufacture of alcoholic distillates, including ethyl alcohol of 

agricultural origin; 

2.    Lactitol. 

8. Nuts, namely: almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecans, Brazil nuts, 

pistachios, macadamia nuts or Queensland nuts, and products based on these nuts, 

with the exception of nuts used for the manufacture of alcoholic distillates, including 

ethyl alcohol of agricultural origin. 

9.    Celery and products based on celery. 

10.    Mustard and products based on mustard, with the exception of: 

1.    Behenic acid with a minimum purity of 85% obtained after two distillation stages 

used in the manufacture of emulsifiers E 470a, E 471 and E 477. 

11. Sesame seeds and sesame seed products. 

12. Sulphur dioxide and sulphites in concentrations of more than 10 mg/kg or 10 

mg/litre in terms of total SO2 for products offered ready-to-eat or reconstituted 

according to the manufacturer's instructions. 
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13. Lupin and lupin products. 

14.    Molluscs and mollusc-based products. 

 


