
lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024
potage du jour potage carottes aux curry boullion de légumes potage tomates soupe haricot blanc

9 9 9

plat du jour liguini carbonnara * vol-au-vent hamburger aux fromages crumble de saumon 
1*3*7 1*7 7 1*4*7

champignions de paris frites épinard à crème
4

riz rond semoule
1

plat végétarien pasta au ragoût falafels bettrave rouges boulette végétarienne cannelloni épinard maison 
1*7 1*3*6 1*3*7

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024
 potage du jour potage potiron potage thailandais potage printanier potage pois estragon

plat du jour chipolata de veau filet de poulet aux paprika tagliatelle cabeza iberico*
9 1*3

compote de pomme pois carottes sauce tomates cerise et basilique champignions

sautés de pommes de terre riz gratin dauphinois
7

plat végétarien méli mélo végétariens assiette de légumes et lentilles pasta au borlotti crostini caprese
1*9 1*7

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024
potage du jour velouté poivrons rouge lait coco potage asiatique minstrone potage bettrave rouge abricot 

7 6 9

plat du jour escaloppe de dinde miel balsamique émincé de porc shanghai* lasagne de bœuf maison émincé végétariens 
6 1*3*7*9 1*6*9*10

maïs brocoli sauté à l'ail pommes de terre sautées

couscous pâtes grecque
1 1

plat végétarien tajine orientale  wok de légumes lasagne végétarienne tortilla maison
1 6 1*3*6*7*9 3*7

potage du jour

plat du jour

plat végétarien

allergènes:  1  gluten /  2 crustacés /  3 œufs /  4 poisson /  5 arachides /  6 soja /  7 lait /  8 noix /  9 céleris /  10 moutarde /  11 sésame /  12 sulfite /  13 lupin /  14 mollusques
* repas avec viande de porc  . Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergènes.   L'équipe de la cantine vous souhaite Bon Appétit!

Du 04 mars au 22 mars 2024

Nous proposons en dehors du repas chaud un choix de 

crudités, laitages et un assortiment de fruits.

self-service de la 2ème primaire à la 7ème secondaire


